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Mame za sebou nejdelSi den a zaroven nejkratSi noc v tomto roce.

Magicky Slunovrat letos pfipadl na 20.6., tésné prfed pullnoci a odstartoval nam
astronomické Iéto. Slunovrat se slavil od nepaméti po celém svété nezavisle
na kulturach. Stafi Slované ho slavili je$té davno pfed pfichodem do naSich
krajin a byl to ¢as rituali a oslav svétla a tepla, postupem Casu tento svatek
splynul se svatojanskymi svatky. Lidé mimo jiné uzivali magické napoje,
provadéli milostna kouzla a hledali zlaté kapradi.

K dal§im tradicim spojenym se svatojanskymi svatky patfil také sbér IéCivych
bylin, které v dobé letniho slunovratu udajné maji nejvétsi ucinky.

Bylinka, ktera nyni zafi mnozstvim zlatych kvétl i kolem nasi obce a fika se ji
téZ bylina sv. Jana, je tfezalka teCkovana.

Véfilo se, Ze ma magické ucinky, chrani pfed uhranutim a zahani zlé duchy.
V dnesnim modernim svété vyzkumd jiz vime, zZe obsahuje vzacny hypericin, ktery dokaze skvéle povzbudit
naladu. Tfezalka totiz obsahuje tak velké mnozstvi u€innych latek, ze vas bude chranit i pfed psychickou
unavou, stresem, nespavosti a depresemi, at uz vas trapi cokoliv.

Pasobi stejnym mechanismem jako psychofarmaka podavana pfi depresich, uzkostech a vykyvech nalad.
JenzZe neni navykova a mohou ji dokonce i FidiCi. Posiluje jatra, 1&Ci zaludeéni neurézu, pomuze s bolestmi
zad a je i tradiéni zenskou bylinou.

Januv (tfezalkovy) olej je pak ucinény zazrak pfi koznich problémech, Cerstvych ranach a Stipnutich,
odreninach, spaleninach, bolestech kloubl, namozenych svalech, détskych bolavych bfiSkach, spalené kuzi
od Slunce. Proto by nemél chybét v zadné lékarnicce.

Jedna se o velmi silnou bylinu, m& i mnoho kontraindikaci, s jejim uzivanim jsme obezfetni.

Velmi vhodna a bezpeéna je do €ajovych smési.

Dulezité ale je, Ze ovliviiuje hladinu serotoninu, tzv. hormonu $tésti, kterého nam je tolik potfeba, takze
trocha té snahy na ziskani informaci o bylince a jejiho sbéru se nam bohaté vyplati.

Romana Vobrova

SITUCE S KANALIZACI U LESA

Pan Ladislav Sustr ukongil ke dni 30. 6. podnikatelskou &innost, na které zaviselo provozovani vodovodu a
kanalizace na sidlisti U Lesa, jejichz je vlastnikem. Aby ob&ané z této lokality méli zajisténé dodavky pitné
vody a likvidaci odpadnich vod, obec Dolni Péna pfistoupi jako platce dodavek pitné vody. Sou€asné obec
hleda s firmou CEVAK te$eni odbé&ru odpadnich vod. V souasné dobé probiha kolaudaéni fizeni kanalizace
v této lokalité. Po jeho ukonceni a poté, kdy budou ze strany vlastnika odstranény vSechny zavady, je obec
pfipravena kanalizaci pfevzit.

Informace z obce

V katastru obce se opakované nasly postielené kocky, veterinaf bohuzel musel posledni postielené zvife
usmrtit. Nékdo ale musel tento &in spachat a pravdépodobné tento &lovék zde Zije s nami. Zadame timto
spoluob&any, pokud zaznamenaji v tomto sméru jakoukoliv podezielou €innost, at' se rovnou obrati na Policii
CR, ktera je jiz o situaci informovana.



Pozadali jsme manzele Nouzovi, aby nam poskytli informace k vyrobkim z jejich zemédélské produkce, ty
najdete na samém konci zpravodaje. Na email zpravodaj@dolnipena.cz nam posilejte Vase podméty nebo
reklamni informace, radi seznamime spoluobany i s Vasim podnikanim a nabidkou.

Prazdninoveé akce — sportovni areal

Letni kino
| letos Vam opét zpestiime dva letni patky skvélymi komediemi, a to 19.7. a 16.8.2024.

Rozlouceni s létem
Tato jiz tradiéni akce probéhne v sobotu 31.8. 2024. Déti se mohou tésit na rizné soutéze, skakaci hrad,
keramickou dilnu, fotokoutek a mnoho dalSiho.

Na obecni akce bude zajisténo obcerstveni i toalety.
Data si peclivé zapamatujte a vSechny dalSi informace k danym udalostem se v€as dozvite z plakatu,
webovych stranek obce a obecniho Facebooku.

Zemeédélska farma Nouza s.r.0. se predstavuje

Zemédélska farma Nouza s.r.o. vznikla v roce 1992 na vymére 30 hektar(
zemédélské pudy, v sou¢asné dobé je velikost farmy 730 hektar(.
Péstujeme a prodavame psSenici potravinafskou, jeémen sladovnicky,
oves nahy, mak modry, kmin kofenny dvoulety, len olejny, ostropestfec
mariansky, séju, fepku olejku a jahody.

Prvni jahodova plantaz byla zaloZzena v roce 2000. Jahody kazdy rok na jafe nové vysazujeme a v druhém
roce sklizime samosbérem, zpravidla v mésici ¢ervnu.

V malobaleni pfimo zakaznikim prodavame nas$e specialky, tedy mak, kmin, len a ostropestiec. Z olejnatych
semen, ktera péstujeme, také délame za studena lisované (v naSem pfipadé do 30 stuprii Celsia)
potravinarské oleje, které si diky této technologii lisovani ponechavaiji své kvalitativni a dietetické prednosti
vCetné chuti. Jsou to Inény, makovy, ostropesticovy a Fepkovy.

U makového oleje jsme v lorfiském roce ziskali ocenéni ,Regionalni potravina JihoCeského kraje*.

Produkty si Ize zakoupit vzdy pfi sklizni jahod, a to pfimo na plantazi nebo Dolni Péna 71, nejlépe po
telefonické domluvé na telefonu 734 578 570.

Snazime se dlouhodobé pecovat o pldu, na které hospodafime. Mame rozmanity osevni postup, na
podstatné ¢asti vymeéry péstujeme meziplodiny a zpracovani pudy a seti plodin provadime pudoochrannymi
technologiemi. V letoSnim roce jsme najeli na systém precizniho zemédélstvi, které vyuziva dat
z vynosovych map vytvorenych sklizeci mlatiCkou za pomoci signalu GPS. Obhospodafovanou pudu také
obohacujeme kompostem ziskanym kompostovanim biohmoty, kterou svazime z 20 obci.

V zimé se starame o zimni udrzbu komunikaci v na8i obci a v pfipadé potfeby jsme k dispozici i v dalSich
¢innostech.
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