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Nastalo léto, prozivame dlouhé letni dny a kratké noci dobfe
snasime. Jsme aktivni, cestujeme, potkdavame se s prateli,
poznavame nova mista a chuté. Jsme pini sily a radosti z tepla
a slunce. Sklizime Stavnaté plody, ve kterych se urodila !
energie léta. Uzivame jich, zpracovavame a ukladame na
dalsi roéni obdobi.

Nasi superhrdinkou bude letos:

Malina obecna (neboli malinik ostruzinik)

Malinik je rostlinou, ktera by neméla chybét v zadné zahradg,
péce o néj neni totiz narona. Skvéle vyplni mirné stinny kout, ale na slunném stanovisti ji bude
lépe. Tento kef se péstuje zejména pro své lahodné sladké plody — maliny. Ty jsou plné vitaminu
C, E, A, B a mineralnich latek jako zelezo, zinek, méd, hof¢ik....

Maliny vyuzivame zejména ke kulinafskym ucellim, ale védéli jste, Zze sirup z malin je lék pfi
chfipce, horecce &i nachlazeni? StaCi maliny namocit, abychom vyplavili &erviky, po okapani
rozmackat a pfidat trochu kyseliny citrénové/citronu pro vyraznéjSi chut (nemusi byt) a za
obCasného promichani nechame 24 hodin stat. Druhy den uZ jenom nechame prekapat pfes
sitko/platno, na 1 kg stavy pfidame 1 kg cukru a na sporaku za mirného zahfati michame a
sbirame pénu, dokud se cukr nerozpusti. Jde to i upiné za studena3, i kdyZ to trva podstatné déle,
pokud ale sirup nepfivedeme k varu, vitamin C se neztrati. A pak uz jen pinime do lahvi a
skladujeme v lednici nebo v tmavém sklepé. Ja, jesté nez zavickuji, zakapnu alkoholem pro lepSi
konzervaci.

Pravidelné uzivani malin zvySuje imunitu, I&é&i zanéty, chrani cévy a zvySuje hladinu
testosteronu, ¢imz pomaha k posileni ,,muznosti,, vSude tam, kde je tfeba muznost a testosteron
dodat. Podle tradi¢ni Cinské mediciny &ervené potraviny posiluji krev a vyZivuji srdce a cévy, v lété
vladne totiz element ohné&, organem je srdce a je tedy ¢as dam mu extra porci energie a péce.
Maliny jsou velmi silny antioxidant, dokonce siln&j$i nez borGvky nebo Cervené vino, bojuji proti
starnuti tak silné, Ze vSechny nase buriky budou tancit radosti.

Listy maliniku jsou neméné ucinné, ale jsou spiSe Zenskou zalezitosti, umi totiz Uzasné nastavit
hormonalni rovnovahu v riznych fazich Zenského Zivota, ale i pomoci s dalSimi zdravotnimi
neduhy. Lesni malinik je pak mnohem ucinnéjsi nez ten zahradni. Doporucuiji susit listy nasbirané
Vv lese, ne u cest a poli. Odvar z listll nam také pomuze pfi letnich prijmech, zanétech zaludku i
stfev.

Preji, at ho na tyto ucely potiebujete co nejméné ©

Krasné Iéto viem.

P.S. a jesté néco pro fajndmekry: asi tak 2 kg malin zasypeme 0,5 kg cukru a nechame rozpustit
pfes noc, mirné zahiejeme, po scezeni pfiddme hrnek silného espresa a 0,5 litru rumu, déame do
lahvi¢ek a uchovavame v chladu a temnu. Cely proces se da délat i uplné za studena, espreso se
da nahradit turkem a rum i jinou lihovinou, ovoce lze téz pouzit jiné, velmi vhodna je napfiklad
aronie. O té tfeba ale zase pristé.

Romana Vobrova



Jahodobrani pod lupou

14. Cervna probéhlo jiz dvanacté tradi¢ni pénénské Jahodobrani. Prvni ro¢nik byl v roce 2012 a od
té doby se kona pravidelné kromé dvou kovidovych let 2020 a 2021. A o tom, ze je tato akce
oblibena svédCi po celou dobu konani velka navstévnost vSech vékovych skupin, a hlavné
spokojenost vSech ucastniku, jak se soutézi v pojidani jahodovych knedlik(, tak i s ve€ernim
programem.

Mozna vas bude zajimat zazemi tak velké akce v nasi malé obci. Akce se pfipravuje dlouho
dopfedu, a to na druhou €ervnovou sobotu, ale tento termin se muze posunout s ohledem na
dozravani jahod. Musime najit firmu, ktera uvafi pfiblizné 1000 knedlik( a zajistit, aby byly teplé
po dobu soutéze. Za€atky byly naro¢né. Knedliky jsme hfali na kamionu v mikrovinkach, pozdé;ji
v zapUjcéenych rezonech ¢&i chafinzich. Do kazdé kategorie se muze pfihlasit 12-15 déti, 12
dospélych. Knedliky se pokazdé serviruji na cistém talifi. Mivali jsme malo talifl, a proto jsme
béhem soutéze mezi kategoriemi jezdili doma vSe umyt. Pfi soutézi jedliki se sni pfiblizné 300
knedlikd, zbylych 700 se béhem akce proda. A pro zajimavost: 10 soutézZicich se za dobu 6 let,
kdy mame k dispozici data, u€astnilo nejméné 2x, vede ucastnik, ktery se zucastnil jiz 4x a svou
taktikou ostatni pravidelné porazi. Také kapela se musi zajistit s tim nejvétSim predstihem. Bez
vecerni zabavy se Sirokym repertoarem skladeb si neumime Jahodobrani ani pfedstavit. Letos
nam po delSi dobé a k naSi velké radosti hral opét Klaret. Kazdy rocnik je zajistén Fadou
dobrovolnikl a po technické strance velkou pomoci naSich hasicu a elektrikard.

Kazdoro¢né akci podporuji i sponzofi, v letoSnim roce nam AR servis daroval poukazy na
zapuj¢eni vozu Hyundai nebo poukaz na myti vozu v¢€. interiéru, ZOO Na Hradecku vénovalo
vstupenky a vino, obec pfidala tricka s potiskem jahody a stolni hru Poznej svou obec, Nouzovi
darovali svoje produkty — mak, kmin, ostropestfec, Inéné seminko a jahody.

Dékujeme viem, ktefi pomohli s organizaci, i vam, ktefi jste se pfisli pobavit a vytvofili
skvélou atmosféru. A téSime se na dalSi ro¢nik.

Helena Habanova

Informace z obce

e 28.6.v 16:30 se v obecni kapli NejsvétéjSiho Srdce JeziSova uskutecni poutni mse
svata.

Prazdninové akce — sportovni areal

Letni kino

| letos v Iété obec po setméni, tedy okolo 21. hodiny, pfipravila letni kino:
e 18.7. Teorie tygra
e 15.8.Viny

Rozlouéeni s létem
Tato jiz tradi¢ni akce probéhne v sobotu 30. 8. Déti se mohou tésit na rizné soutéze, skakaci
hrad, keramickou dilnu, fotokoutek a mnoho dals$iho.

Na obecni akce bude zajisténo obCerstveni i toalety. DalSi informace k danym udalostem se v¢as
dozvite na plakatech, obecnim webu www.dolnipena.cz a facebooku.
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